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This guide is a public service to help reduce
pollution and the amount of materials
landfilled. Listing in this directory is not a
recommendation or endorsement by the
County of San Diego.

To add your business in future editions of
this directory, please call:

/&))1-877-R-1-EARTH )

Special thanks to | Love A Clean San

Diego, the Alameda County Waste
Management Authority and the Sonoma
County Waste Management Agency for their
assistance in developing this guide.
Brochure design by Paul Ruiz and illustra-
tions by Sheryl Chapman.

This guide is printed on 100%

post-consumer recycled content
paper with soy-based inks

The County of San Diego Recycles

In 1990 San Diego County residents and businesses recycled just
20% of their waste. Thanks to your efforts, the 2002 recycling
rate was over 50%. But we can still do more.

As the County of San Diego continues to grow, the recycling of
construction and demolition materials is vital to preserving our
existing landfill space. Construction and demolition debris (not
including metals or yardwaste) comprises 35% of materials dis-
posed in San Diego landfills. In 2002, residents and businesses
in the unincorporated San Diego County landfilled 575,000 tons
of material. 189,000 tons of that was construction and demoli-
tion material. Most of those materials landfilled, including
dirt, rock, concrete and carpet could have been recycled.

By choosing durable, rather than disposable, products and
using energy efficient appliances for remodels and new home
construction, the amount of waste generated can be greatly
reduced. Remodeling or retrofitting existing buildings can
greatly reduce the amount of waste generated from new
construction. If you have to demolish a structure, consider
SALVAGE and DECONSTRUCTION.

The , and several
jurisdictions’ within the county, prohibits placing the following
industrial materials in the trash:

WHAT CONSTRUCTION AND DEMOLITION WASTE IS

SENT TO THE LANDFILL?
Source: 1999 Miramar Landfill Waste Characterization Study

. 27% Rock/Soil

. 20% Lumber

. 12% Concrete

. 9% Carpet & Padding
. 7% Gypsum

. 7% Asphalt

. 12% Other Construction

For more information, call (toll free).
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REDUCE WASTE... USE LESS!

- Be precise! Measure twice, cut once.

« Use standard size materials.

+ Choose durable rather than disposable.

« Use energy efficient practices and products for
construction, operation and maintenance of building.

REUSE MATERIALS

« Consider remodeling or retrofitting existing buildings for
new use.

« Instead of DEMOLITION, consider SALVAGE and
DECONSTRUCTION.

+ Asphalt and concrete can be crushed and reused on-site.

+ Use salvaged products or products made from recycled
materials.

RECYCLING SAVES MONEY!

« Haulers generally charge less for recycling metal,
concrete and clean wood than for normal trash
collection. You can also use a scrap metal dealer
or concrete facility for recycling collection.

+ By diverting wastes from trash bins into recycling bins,
you can reduce your trash bin size and the number of
weekly collections.

- Extra time spent separating materials usually costs
less than landfill fees.

HAVE A WASTE MANAGEMENT PLAN

Before you start, identify what materials are used in your
project. Work with your contractor, hauler or recycler to

Use the chart on the next page to help you get started.

T0 BE SURE WHAT A

determine what materials should be separated for recycling.

CLEAN LOADS SAVE YoU $$!
CHECK WITH YOUR HAULER AND RECYCLER

A »
=TA

According to the National Association of Home
Builders (NAHB) Research Center, the following
natural resources are required to build a 1,700
square feet home in this country:

+ 9,700 board feet of lumber

+ 4,850 square feet of sheathing
- 2,528 square feet of siding

+ 2,000 square feet of shingles

« 55 cubic yards of concrete

« 2,500 square feet of insulation
« 6,484 square feet of drywall

+ 300 pounds of nails

« 750 feet of copper wire

« 170 feet of copper pipe

« 55 gallons of paint

Source: www.nahbrc.org

=
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“CLEAN LOAD” IS.

D&'CONSTRUCTION is the careful removal

T3, 28\ of materials from structures to recover

. m?so_Olt

sold to salvage companies, which eliminates

valuable building resources.
Deconstructed materials can be

landfill disposal fees.

Call 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) for more information.

SALVAGE is using and saving I 1

fixtures (preferably before construction begins, to

reusable items, including doors,

hardware, appliances and

avoid damaging anything). These items are often
rare like old-growth lumber or antique fixtures.

.
1
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TIPS FOR A SUCCESSFUL PLAN:

- Appoint a recycling supervisor.

« Educate all workers on the project to keep lunch bags,
caulking tubes and other trash out of the recycling bins.

- Require subcontractors to participate in your recycling

program.
« Allow time for deconstruction and salvage.

« Sort materials by type.

« Place recycling bins in a location that will prevent misuse
or contamination by the public. Even a smeH-amount of

trash can make the entire load unacceptable for recycling.

Asphalt & Concrete

Brick/Masonry/Tile

Cabinets, Doors, Fixtures, Windows

Carpet

Carpet Padding

Cardboard

Ceiling Tile (acoustic)

Dirt (clean)

Drywall (new, unpainted sheets or scrap)

Drywall (used)

Landscape Debris (brush, trees, stumps, etc.)

Plastic Buckets

Rock

Roofing Materials

Scrap Metal/Appliances

Stucco

Unpainted Wood & Pallets

Remaining Trash

Recycled Mixed Debris

Other

Hazardous Materials:
Call 1-800-714-1195

Call 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) for more information.

[
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The County of San Diego Watershed Protection Ordinance
PUT TOXIC prohibits the discharge, either directly or indirectly, of

WASTE IN anything but rainwater to the storm drains or water bod-

ies. Best Management Practices (BMPs) help prevent

ITS PLA CE! illegal discharges of debris to nearby storm drains,

creeks, rivers and the ocean.

BMPS FOR CONSTRUCTION AND DEMOLITION

SOME HAZARDOUS MATERIALS you MA}’ HAVE: « Whenever possible, schedule demolition, excavation
: and grading activities for dry weather.
« ACIDS & CAUSTICS « PAINT - Designate staging areas for materials, soil stockpiles
« AEROSOL CANS (LEAD, OIL, LATEX) and wastes away from storm drains.
- ANTIFREEZE « PAINTED WOOD - Store materials and wastes covered with a tarp or
« ASBESTOS « PAINT THINNERS plastic sheeting to shield them from wind or rain.
« CONTAMINATED SOILS « PCBs + Use dry clean up methods, such as sweeping and
« FLUORESCENT LIGHTING - PESTICIDES vacuuming whenever possible.
TUBES & BALLASTS . POISONS « Never bury waste. Contact your hauler for proper
. FUEL/GASOLINE . POOL CHEMICALS disposal of wastes and recyclable materials.
KEROSENE « PROPANE TANKS ; format . - ter volluti
or more information or to report stormwater pollution,
ﬁlé:EBSlUDES Eé::lhioF{AGl?SllBELSE call the Regional Stormwater Hotline at 1-888-846-0800
. MOTOR OIL & FILTERS BATTERIES of www.projectcleanwater.ofg.
« MERCURY « SOLVENTS
BUILD SMARTER... BUILD GREEN
: ?f\ll(l:KglA-_D():ABiﬁ:'lﬁjrlES : 122\1¥EEDRSWOOD €ach of us has a stake in preventing pollution and pre-
B : serving resources for future generations. Buildings have

a tremendous impact on the environment, both during

Toxic wastes cannot be disposed of in the trash. There is construction and through their operation.

AFFORDABLE, SAFE, LEGAL and CONVENIENT disposal of

hazardous waste for homeowners and qualifying small “Green” building is a strategy of land-use, building

businesses throughout San Diego County. If you are a design and construction activities that reduce environ-

homeowner, call 1-877-R-1-EARTH. mental impacts. Benefits of building green include
reduced energy consumption and protection of ecosys-

If you are a small business that generates 27 gallons or tems and occupant health. Green building reduces

220 Ibs. of hazardous waste each month, or 2.2 Ibs. of dependence on natural resources such as trees, oil and

acutely hazardous waste each month, you may qualify as minerals. It creates less pollution and greenhouse

a Conditionally Exempt Small Quantity Generator gasses by reducing manufacturing and transportation

(CESQG), and be able to use certain Household related emissions. For more information:

Hazardous Waste Facilities. Call 1-800-714-1195 for http://www.usgbc.org/chapters/sandiego/meet_the_ch

information and to determine whether your business apter.asp

qualifies.

For large businesses and general information about /

hazardous waste call the County of San Diego Hazardous
Materials Division at 1-800-253-9933.

Sponsored by the County of San Diego Department of
Environmental Health. =~

O L T A S A vj-

Call 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) for more information.



RECYCLING CONTACTS

HAZARDOUS WASTE
CONTACT

RECYCLING CONTACT

City of San Diego

858-694-7000

Same/Mismo

Carlsbad

800-714-1195

760-929-9400

Chula Vista

619-691-5122

Same/Mismo

Coronado

619-522-7382

619-287-7555

Del Mar

800-714-1195

760-929-9400

€l Cajon

619-596-5100

Same/Mismo

Encinitas

800-714-1195

760-436-4151

Escondido

760-839-4818

Same/Mismo

Imperial Beach

619-691-5122

619-287-7555

La Mesa

619-287-5696
x4270

619-287-7555

Lemon Grove

800-449-7587

619-287-7555

National City

619-691-5122

619-474-8855

Oceanside

760-439-2824

Same/Mismo

Poway

800-714-1195

858-679-5402

San Marcos

760-744-1050

1-800-CLEANUP

Santee

619-596-5100

Same/Mismo

Solana Beach

800-714-1195

858-350-8544

Unincorporated
County

1-877-713-2784

Same/Mismo

Vista

800-714-1195

760-744-5615

Don't throw money

in your dumpster,
save money at

WWW. CALMAI.urH_

1-877-520-8703

The Class#sd Bsuss Ads fz= Celilnmis Busnsss

OTHER RECYCLING GUIDES FROM

THE COUNTY OF SAN DIEGO
GUIAS ACERCA DEL RECICLAJE

OFRECIDAS POR EL CONDADO DE SAN DIEGO

Call 1-877-R-1-EARTH or visit our website at

http://www.co.san-diego.ca.us/dpw/management/
recycling.htm for a copy of any of the following guides.

RESIDENTIAL GUIDE TO
RECYCLING AND REUSE
RECICLA_IE}’RE-UTILIZACION
GUIA RESIDENCIAL

Provides information on
general household recycling

and drop-off locations.
Proporciona informacién general
acerca del reciclaje doméstico y sitios

donde se pueden llevar los reciclables.

HOUSEHOLD HAZARDOUS
WASTE RECYCLING GUIDE
DESIECHOS TOXICOS DOMESTICOS
GUIA RESIDENCIAL

How to safely store and dispose of
household toxics.

Como almacenary disponer con
seguridad los téxicos domésticos.

JUNK MAIL REDUCTION KIT
KIT PARA LA REDUCCION DEL
CORREO BASURA

Reduce unwanted mail.

Reducir el correo no solicitado.

AUTOMOTIVE RECYCLING GUIDE

GUIA PARA EL RECICLAJE AUTOMOTRIZ
Find places to recycle everything auto.
Includes information on care and
recycling of tires, motor oil, auto parts
and hazardous materials.

Encuentre lugares para reciclar todo lo
relacionado con el automdvil. Incluye
informacién acerca del manejo y reciclaje
de llantas, aceite de motor, refacciones de

auto y materiales téxicos.

APARTMENT AND CONDOMINIUM

RECYCLING GUIDE
GUIA PARA EL RECICLAJE EN

APARTAMENTOS Y CONDOMINIOS

The 1,2,3's of multi-family complex recycling.
£l 1,2 y 3 del reciclaje en complejos multifamiliares.

e
A

&) 1-877-R-1-EARTH )

Call 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) for more information.




RECYCLING CENTERS | CENTROS DE RECICLAJE

Key
B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

Bath Fixtures
Cabinets
Carpet/Carpet
Suddmg
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials
Wood Pallets
Yardwaste/Brush

A-1 Alloys Recycling Center
724 Civic Center Dr.
National City, CA 91950
619-474-4878

Agri-Service

3210 Oceanside Blvd.
Oceanside, CA 92056
760-439-9920

Architectural Salvage

1971 India St.

San Diego, CA 92101
619-696-1313

Drop-off by appt.; interesting
unique re-usable items

Campo Transfer Station
(Rural Bin)

1515 Buckman Springs Rd.
Campo, CA 91906
619-478-5523

Canyon Rock

7500 Mission Gorge Rd.
San Diego, CA 92120
619-265-0296

California Commercial
Asphalt

387 Hollister

San Diego, CA 92154
619-429-3301

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Gabinetes
Materiales de
Salvamento

Ventanas
Calzo de Madera
Yarda/Matorrales

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal
/ Desperdicio de

Articulos Accesorios
de Bafio
Ladrillo

Alfombra/Relleno de

{
\
\.
\
\.
\
\.

PR LN N N N N N N N N NN RN NN
For items not listed, including paint, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

,_.
=
—

Con lo relacionado a los articulos no listados, incluyendo pintura, aceite de motor, televisores, llantas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).



RECYCLING CENTERS | CENTROS DE RECICLAJE

Key

B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

Bath Fixtures
Cabinets
Wood Pallets

adding
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials

Curget/C.arpet
Yardwaste/Brush

Carpet Pad Collections
2501 Commercial St.
San Diego, CA 92113
619-230-1174

€nnis Inc.

12421 Vigilante Rd.
Lakeside, CA 92040
619-443-9024

€scondido Recycling Yard
1350 W. Mission Rd.
€scondido, CA 92029
760-745-4832

Escondido Sand & Gravel, LLC
500 N. Tulip St.

Escondido, CA 92025
760-432-4690

Evergreen Nursery

7150 Black Mountain Rd.
San Diego, CA 92130
858-481-0622

Evergreen Nursery
3231 Oceanside Blvd.
Oceanside, CA 92056
760-754-0340

Fallbrook Refuse & Recycling
550 W. Aviation Rd.
Fallbrook, CA 92028
760-728-6114

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Ventanas
Calzo de Madera

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal
(" Desperdicio de

Materiales de
Salvamento

Alfombra/Relleno de
Yarda/Matorrales

/Articulos Accesorios
Ladrillo
Gabinetes

N
N

11
12 For items not listed, including paint, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

—
o~

Con lo relacionado a los articulos no listados, incluyendo pintura, aceite de motor, televisores, llantas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).




RECYCLING CENTERS | CENTROS DE RECICLAJE

Key

B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

et/Carpet

Car|
Budding
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials

Bath Fixtures
Cabinets
Wood Pallets
Yardwaste/Brush

Hanson Aggregates
5330 Main St.

Chula Vista, CA 91911
858-967-8072
On-site crushing

Hanson Aggregates
3701 Haymar Dr.
Carlsbad, CA 92008
858-967-8072
On-site crushing

Hanson Aggregates
9229 Harris Plant Rd.
San Diego, CA 92163
858-967-8072
On-site crushing

Inland Pacific Resource Recovery, Inc.
12650 Slaughterhouse Canyon Rd.
Lakeside, CA 92040

619-390-1418

IMS Recycling Services
2697 Main St.

San Diego, CA 92113
619-231-2521

J. Cloud Inc.

2094 Willow Glen Dr.
€l Cajon, CA 92019
619-593-1856

Julian Recycling

3578 Hwy. 78 (Turn left on Newman)
Julian, CA 92036

760-765-0062

Masontry, porcelain

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Gabinetes
Alfombra/Relleno de
Salvamento
Ventanas
Calzo de Madera

Materiales de
/ Desperdicio de

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal

Articulos Accesorios
Ladrillo
Yarda/Matorrales

For items not listed, including paint, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

Con lo relacionado a los articulos no listados, incluyendo pintura, aceite de motor, televisores, llantas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).




RECYCLING CENTERS | CENTROS DE RECICLAJE

Key

B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

Bath Fixtures
Cabinets
Carpet/Carpet
Fm’ldingp
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials
Wood Pallets
Yardwaste/Brush

California Metals
297 S. Marshall Ave.
€l Cajon, CA 92020
619-444-3111

Julian Transfer Station (Rural Bin)
500 Pleasant View Dr.

Julian, CA 92036

760-765-2963

L.€. Morrison Co.

332 Elkelton Place
Spring Valley, CA 91977
619-479-5888

Rebar

Lakeside Land Co.
10101 Riverford Rd.
Lakeside, CA 92040
619-449-9083
Pick-up, clay

LTS Recycling

1682 Mountain View Rd
Crest, CA 92021
619-895-4844
Masontry, porcelain

Miller Metals

636 Front St.

€l Cajon, CA 92020
619-444-2136

Miramar Greenery
5180 Convoy St.

San Diego, CA 92111
858-573-1420

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Ladrillo
Gabinetes
Materiales de
Salvamento
Ventanas
Calzo de Madera

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal
/‘ Desperdicio de

Alfombra/Relleno de
Yarda/Matorrales

/ Articulos Accesorios

N

For items not listed, including paint, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

._.
=N
—
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Con lo relacionado a los articulos no listados, incluyendo pintura, aceite de motor, televisores, llantas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).




Key

B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

et/Carpet

Bath Fixtures
Cabinets
Car
Fudding
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials

Wood Pallets
Yardwaste/Brush

Otay Landfill

1700 Maxwell Rd.
Chula Vista, CA 91910
619-421-3773

Organic Recycling West, Inc.

1202 La Media Rd.

San Diego, CA 92154
619-661-6712

Pick-up; on-site crushing, drywall,
manure, sawdust

Paul Brown's South Bay Recycle Center
120 Reed Ct.

Chula Vista, CA 91911

619-425-7197

Quality Recycling

10197 Riverford Rd. Ste. A
Lakeside, CA 92040
619-596-CANS

Quality Recycling
149 Nettleton Rd.
Vista, CA 92084
760-724-3623

ReStore (Habitat for Humanity)
10222 San Diego Mission Rd.
San Diego, CA 92108
619-516-5269

Pick-up

Romero General Construction Corp.
8354 Nelson Way

€scondido, CA 92026
760-749-9312

On-site crushing

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Salvamento
Ventanas

Gabinetes
Calzo de Madera

Materiales de
/‘ Desperdicio de

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal

Alfombra/Relleno de
Yarda/Matorrales

/Articulos Accesorios
Ladrillo

N
N

For items not listed, including pamt, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

Con lo relacionado a los articulos no listados, mc[u_yenda pintura, aceite de motor, televisores, Huntas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).




RECYCLING CENTERS | CENTROS DE RECICLAJE

Key

B = BUY BACK
D = DONATION
F = FEE

et/Carpet

Bath Fixtures
Cabinets
Car,
Fadding
Clean Fill Dirt
Concrete
Insulation
Scrap Metals
Salvage Materials|

Wood Pallets
Yardwaste/Brush

Sycamore Landfill
8514 Mast Blvd.
Santee, CA 92071
619-562-9426

Universal Recycling
8514 Mast Blvd.
Santee, CA 92072
619-448-4295

Viejas Transfer Station (Rural Bin)
7850 Cambell Ranch Rd.

Alpine, CA 91901

619-445-8472

Vintage Architectural
1861 Main St. Ste. B
San Diego, CA 92113
619-239-7636

Light Fixtures

Vulcan Materials Landfill
3605 Dehesa Rd.

€l Cajon, CA 92019
619-440-2363

On-site crushing

Vulcan Materials Landfill
10051 Black Mountain Rd.
San Diego, CA 92126
858-536-9684

On-site crushing

Waste Management
1001 W. Bradley Ave.
€l Cajon, CA 92020
619-596-5100

Call center for hours of operation and
materials accepted. Because the indus-
try is constantly changing, some facili-
ties may have reduced or expanded the
types of materials they take. Make sure
you find out the terms and conditions
that are required.

Gabinetes
Salvamento
Ventanas

Ladrillo
Calzo de Madera

Materiales de
f Desperdicio de

Alfombra
Tierra Limpia
Aislamiento
Trozos de Metal

Articulos Accesorios
de Bafo

Alfombra/Relleno de
Yarda/Matorrales

20 For items not listed, including paint, motor oil, televisions, tires, etc., Call 1-877-R-1-EARTH (toll free).

()
—

Con lo relacionado a los articulos no I(studas, incluyendo pintura, aceite de motor, telewsores, Uuntas, etc., Llame al 1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar).




Condado de San Diego

GUIA PARA €L
RECICLAJE DE
CONSTRUCCION
Y DEMOLICION

Linea del Reciclaje y Desechos Toxicos
Domeésticos del Condado no incorporado
1-877-R-1-EARTH (llamada sin cobrar)

http://www.sdcounty.ca.gov/dpw/

management/recycling.htm

2004 - 2005



Detenga el desecho
antes de que empiece

Plan para la adminis-
tracion del desecho

Desechos peligrosos

Agua limpia
edificio verde

Contactos de la ciudad
sobre el reciclaje

Centros de Reciclaje

Gracias especiales a | Love A Clean San Diego,
la Autoridad administrativa del desecho del
Condado de Alameda y a la Agencia adminis-
trativa del desecho del Condado de Sonoma
por su ayuda en el desarrollo de esta guia. €l
disefio de este folleto por Paul Ruiz y las ilus-
traciones por Sheryl Chapman.

Para incluir su negocio en ediciones futuras
de este directorio, haga el favor de llamar

&) 1-877-R-1-EARTH )

Estar incluido en este directorio no es una
recomendacion o aprobacién del Condado de
San Diego, el que estd proporcionando la
informacion como un servicio pablico para
ayudar a reducir la contaminacién y la canti-
dad de materiales que se transportan al rel-
leno sanitario.

Este guia se ha impreso en papel reci-

clado con un contenido del 100% de
" pos-consumidor y con tintas con base

de soya.

€l Condado de San Diego Recicla

€n 1990 los residentes y comercios en el Condado de San Diego
reciclaron sélo el 20% de sus desechos. Gracias a sus esfuerzos,
la tasa de reciclaje en el afio 2002 fue de mds del 50%. Pero
todavia podemos hacer mds.

Este guia proporciona informacion sobre el reciclaje y la pre-
vencion de los desechos para todos los constructores, desde el
constructor aficionado y los que se ocupan en modelar de
nuevo, hasta los constructores de grandes proyectos comer-
ciales. Este es sumanual para ahorrar dinero y recursos en el
sitio de la obra.

Conforme el Condado de San Diego continua creciendo, el reci-
claje de materiales de construccion y demolicion es vital para
la preservacion de nuestro espacio existente del relleno sani-
tario. Los escombros de construccién y demolicién (sin incluir
los metales y desechos de jardines) consta del 35% de materi-
ales tirados en los rellenos sanitarios de San Diego. €n el afio
2002, los residentes y negocios en el drea no incorporada del
Condado de San de San Diego, dispusieron de 575.000
toneladas de material en los rellenos sanitarios. De esa canti-
dad, 189.000 toneladas fue material de construccion y demoli-
cion. La mayor cantidad de esos materiales, incluyendo tierra,
piedra, concreto y alfombras se pudo haber reciclado.

La cantidad del desecho generado puede ser grandemente
reducida si se escogen productos durables, en lugar de los
desechables, y si se usan aparatos electrodomésticos con efi-
ciencia de energia para la nueva modelacién o para la con-
struccion de viviendas nuevas. La remodelacion o retro-acondi-
cionamiento de los edificios en existencia puede reducir
grandemente la cantidad de desechos generados en la nueva
construccion. Si tiene usted que echar abajo una estructura,
considere el SALVAMENTO y la DESCONSTRUCCION.

€l Reglamento de Residuos Sélidos del Condado (

), y varias jurisdicciones dentro del condado
prohibe colocar los materiales industriales enumerados a con-
tinuacion:

;OUE DESECHO DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION €S
ENVIADO AL RELLENO SANITARIO?

Fuente: Estudio de caracterizacion del relleno sanitario de
desechos de Miramar de 1999

. 27% Piedra/Tierra
. 20% Madera
. 12% Concreto

. 9% Alfombra y

alcochonado para alfombras

. 7% Yeso
. 7% Asfalto

. 12% Otra construccion

Para mayor informacién, llame al (libre de costo.)




DETENGA EL DESECHO ANTES DE QUE EMPIECE

REDUCIR LOS RESIDUOS...;UTILICE MENOS!

« iSer preciso! Medir dos veces, cortar una sola vez.

« Utilice materiales de tamafio normal.

« Utilizar durables en lugar de desechables.

« Usar practicas eficientes de energia y productos para
construccion, operacion y mantenimiento de un edificio.

REUTILICE LOS MATERIALES

- Considerar la remodelacion o el refuerzo de edificios
existentes para un uso nuevo.

« En lugar de DEMOLICION, considerar la RECOBRACION y
DESCONSTRUCCION.

« €l asfalto y el concreto puede triturarse y utilizarse de
nuevo en otra construccion.

« Utilizar los productos recobrados o productos hechos de
materiales reciclados.

jEL RECICLAJE AHORRA $$!

« Los acarreadores generalmente cobran menos por el
reciclaje del metal, el concreto, y la madera limpia que
por la recoleccion normal de la basura. Usted puede
también contratar a un comerciante en chatarra o a una
empresa de recoleccion de reciclables.

« Desviando los desechos de los botes de la basura a los
botes de los reciclables, usted puede reducir el tamafio
de su bote de basura al igual que las veces de la
recoleccion semanal.

« €l tiempo extra que se ocupa en separar los materiales

PLAN ADMINISTRATIVO DE RESIDUOS

Antes de empezar, identifique qué materiales serdn parte
de su proyecto. Pongase de acuerdo con su acarreador, su
contratista o reciclador para determinar los materiales
que deberdn separarse para su reciclaje. Use el grdfico en
la siguiente pdgina para obtener la ayuda necesaria para
empezar.

cuesta menos que lo que se pague en el relleno sanitario.

;CARGAMENTOS LIMPIOS
LE AHORRAN $$!

INFORMESE CON SU ACARREADOR Y/0 RECICLADOR PARA
ESTAR SEGURO DE QUE €S UN “CARGAMENTO LIMPIO”

De acuerdo con la National Association of Home
Builders (NAHB) Research Center “Centro de inves-
tigacion de la asociacion nacional de constructores
de viviendas (ANCV)”, se necesitan los siguientes
recursos naturales para construir una casa de
1.700 pies cuadrados en este pais:

+9.700 pies lineales de madera

+ 4.850 pies cuadrados de revestimiento

+ 2.528 pies cuadrados de material para la fachada

+ 2.000 pies cuadrados de tablilla para el techo

+ 55 yardas cibicas de concreto

+ 2.500 pies cuadrados de aislamiento

+ 6.484 pies cuadrados de hojas de yeso para paredes

+ 300 libras de clavos

+ 750 pies de alambre de cobre

+ 170 pies de tuberia de cobre

+ 55 galones de pintura

Fuente: www.nahbrc.org

La DESCONSTRUCCION es [a remocidn cuidadosa
"\ de materiales de las
128\ estructuras para el recobro de fuentes
valiosas de construccion.

Ol / Los materiales desconstruidos pueden
m - 0‘ venderse a las compaiiias de sal-
vamento de material, eliminando asi las
cuotas del relleno sanitario.

Llame al 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) para obt:

El SALVAMENTO es la utilizacion y la
recuperacion de articulos que se
pueden volver a usar, incluyendo
puertas, ferreteria, artefactos y
accesorios (prefertblemente antes de
que se inicie la construccidn, para evitar los dafios
a cualesquiera de esos objetas) Estos objetos a
menudo son raros, como madera o

accesorios de antigu‘edad.

mayor infor




PUNTOS PARA UN PLAN EFICIENTE:

« Designe un supervisor de reciclaje.

« €duque a todos los trabajadores en el proyecto que no tiren
en los contenedores del reciclaje las bolsas de papel de su
almuerzo, los tubos de calafateo y otra basura.

« Requiérale a sus subcontratistas que participen en su pro
grama de reciclaje.

« Dé tiempo para la desconstruccion y para la recobracion.

- Separe los materiales por tipo o categoria.

« Coloque los contenedores de reciclaje en un sitio en el que
se pueda evitar el uso inapropiado o la contaminacién del
puablico. Tan sélo una minima cantidad de basura hard que
toda la carga sea inaceptable para reciclarse.
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Asfalto y concreto

Ladrillo/albaiiileria/mosaico

Gabinetes, puertas, accesorios, ventanas

Alfombra

Almohadin de alfombra/espuma solamente

Cartén

Teja acdstica para cielo

Tierra (limpia)

Tabla de yeso (usada)

Tabla de yeso (nueva, sin pintar o en pedazos)

Despojos de jardin (plantas, drboles, troncos, etc.)

Cubetas de pldstico

Piedra

Estiroespuma/remanentes de pldstico

Materiales para techos

Residuos de metal/Accesorios

Yeso

Madera sin pintar y plataformas

Basura restante/Basura

Escombro mixto reciclable

Otro

Materiales Peligrosos:
Llame al (800) 714-1195

¢ 0 TR é

Llame al 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) para obtener mayor informacién.




COLOQUE LOS

RESIDUOS

TOXICOS EN
U LUGAR!

ALGUNOS MATERIALES PELIGROSOS QUE USTED PUEDE TENER:

« ACIDOS Y CAUSTICOS

« LATAS DE AEROSOL

« ANTICONGELANTE

« ASBESTO

« TIERRA CONTAMINADA

« TUBOS FLUORESCENTE
Y BALASTO

- COMBUSTIBLE/
GASOLINA/PETROLEOD

« PEGAMENTOS

« HERBICIDAS
PELIGROSOS

« ACEITE DE MOTOR Y
FILTROS DE ACEITE

- MERCURIO

« PILAS (BATERIAS)
DE CADMIUM

« LATAS VACIAS D€
PINTURA

- MADERA PINTADA

« ADELGAZADORES
DE PINTURA
(AGUARRAZ, €TC.)

« PCBs

- PESTICIDAS

- VENENOS )

- PRODUCTOS QUIMICOS
PARA PISCINAS

- TANQUES DE PROPANO

- DURMIENTES

« PILAS (BATERIAS)
RECARGABLES

« SOLVENTES

- MADERA TRATADA CON
ADELGAZADORES

« PINTURA PLOMADA,
DE ACEITE, LATEX

Desechos toxicos no se deben tirar en la basura regular.
Existen medios por todo el Condado de San Diego para la
disposicion de los desechos peligrosos para los duefios
de casas y para los pequefios negocios que califiquen,
que son ASEQUIBLES, SEGURDS, LEGALES, y COMODOS. Si
es usted un duefio de casa, llame al 1-877-R-1-EARTH.

Si usted es un pequefio negocio que genera 27 galones o
220 libras de desechos peligrosos por mes, 0 2.2 libras de
desechos extremadamente peligros por mes, usted
puede calificar como un Conditionally Exempt Small
Quantity Generator (CESQG) “Generador de pequefia
cantidad exento condicionalmente (GPCEC)”, y asi poder
hacer uso de ciertas instalaciones de desechos domésti-
cos peligrosos. Llame al 1-800-714-1195 para mayor
informacion y para determinar si su empresa califica.

Para empresas mayores y para informacion general con
respecto a residuos peligrosos, [lame por favor a la
Division de Materiales Peligrosos del Condado de San
Diego al 1-800-253-9933.

Auspiciado por el Departamento de Salubridad Ambiental
del Condado de San Diego.

Llame al 1-877-R-1-EARTH (1-877-713-2784) para obt

»
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“AGUA LIMPIA
€l Reglamento de Proteccidn de Cuencas de San Diego
(The County of San Diego Watershed Protection
Ordinance) prohibe el descargue, directo o indirecto, de
cualquier cosa excepto el agua de Iluvia por el sistema
de desagiies (alcantarillados) pdblicos o urbanos. €l
(MMP) Manejo de Mejores Prdcticas (Best Management
Practices —BMPs) ayuda a prevenir descargas ilegales de
escombros en los desagiies cercanos, arroyos, rios y el
océano.

BMPS (MMPS) PARA LA CONSTRUCCION

Y DEMOLICION:

« Siempre que sea posible, programe las actividades de
demolicidn, excavacién, y explanacion durante el
tiempo de secas.

« Designe zonas de embarque para materiales, pilas de
tierra, y residuos lejos de los desagiies pablicos.

+ Guarde materiales y residuos cubiertos con una lona
impermeable o de pldstico, para protegerlos del viento
y de la Iluvia.

- Siempre que sea posible, use métodos secos de
limpieza, ya sea mediante una escoba o una aspiradora
eléctrica.

« Nunca entierre los residuos. Contacte a su acarreador
para la disposicion apropiada de residuos y los
materiales reciclables.

Para mayor informacién o para reportar sobre la conta-
minacion urbana de agua de desagiie, [lame a Regional
Stormwater Hotline al (888) 846-0800 o
www.projectcleanwater.org.

CONSTRUYA INTELIGENTEMENTE...

CONSTRUYA VERDE
Cada uno de nosotros tenemos intereses en la prevencion
de la contaminacion y la preservacion de los recursos
para las generaciones futuras. Las construcciones tienen
un tremendo impacto en el ambiente—tanto durante su
construccion como durante su operacion.

Construyendo “Verde” es una estrategia del uso de la
tierra, disefio del edificio, y la construccion de activi-
dades que reducen los impactos ambientales. Los ben-
eficios de edificar verde incluye: la reduccién del con-
sumo de la energia, la proteccién de los ecosistemas y la
salud de los ocupantes. La construccion verde reduce la
dependencia en los recursos naturales como los drboles,
el aceite, y los minerales. Crea menos contaminacién y
gases de efecto invernadero al reducir la manufacturay
transportacion de emisiones relacionadas. Para mayor
informacion acceda a:
http://www.usgbc.org/chapters/sandiego/meet_the_ch
apter.asp
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